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背部脊柱侧弯矫正支具

发布日期: 2025-09-21

一个更加详细的脊柱侧弯矫正效果评估方案，应该要包含下列几点重要的内容：从外观上看
起来：①整体姿势变对称了、②身高变高(因为脊椎被拉长)、③侧弯凹凸两侧变平衡、④X光片上
可看出脊椎两旁的凸点往中间靠近、⑤椎体较斜的斜面度数减少。若这五个要点都已经全部备齐，
可以保证侧弯度数在一定程度上有所下降，但如果只有姿势变对称、身高变高(可能因为成长的关
系)，且侧弯的凹凸变得比较平衡，但脊椎没有被延长，此时侧弯的度数就不会进步。儿童脊柱侧
弯矫正器。背部脊柱侧弯矫正支具

有时过度的解旋转，会限制脊椎延长，反而会阻碍侧弯度数的进步，所以千万不要单纯的以
为，只要多去推挤按压侧弯的凸点，或用力撑开侧弯的凹侧，让凹凸差异变小，侧弯度数就会降
低，只要脊椎没有被拉长延伸，这种事就不可能发生。原则上侧面胸椎的前弯曲线愈大，或原本
该有的后弯曲线较不明显时，脊椎侧弯两侧的凹凸旋转通常会比较不明显、若是侧面的后弯曲线
愈大(例如：驼背)，或是腰椎原本该有的前弯曲线变不明显时，通常侧弯两侧的凹凸旋转会比较
明显。背部脊柱侧弯矫正支具脊柱侧弯训练，云南晟康医疗科技有限公司。

轻度脊柱侧弯康复的方式大概可以分为三个部分，分别是改变呼吸方式、改善不良姿势、改
善肌力平衡。1.改变呼吸方式。脊柱侧弯、胸廓变形，易压迫心肺，引起呼吸障碍。因此需进行
缩唇呼吸纠正凹侧吸气量少的症状等。2.改善不良姿势。姿势不良与脊柱侧弯可互为因果，并恶
性循环。因此控制脊柱侧弯的发展需重视不良姿势的纠正。抬头挺胸，勿弯腰驼背，尽量避免长
时间翘二郎腿的姿势。3.改善肌力不平衡：脊柱侧弯患者两侧肌力不平衡，可用泡沫轴、健身球，
或者是普拉提动作来放松紧张肌肉，进行对称性训练，来改善功能、缓解症状、控制病情发展。

脊柱侧弯的度数需要拍X线片才能测量出。胸椎弯曲和腰椎弯曲的度数要分开测量，然后得出
两个度数，一个是胸弯的，另一个是腰弯的，一般取至大的度数表示病情的严重程度。脊柱侧弯
的矫正程度主要取决于侧弯本身的柔韧度。柔韧性越好的侧弯，矫正的程度越大。通常年龄越小
柔韧性越大，矫正效果也越好。所以脊柱侧弯的较佳手术年龄是13～15岁。此年龄段脊柱柔韧性
好，矫正效果好，而身体也接近发育成熟。年龄小的轻中度脊柱侧弯矫正80%～90% 都不是问题；
严重侧弯、很僵硬侧弯难度就大些，但矫正50%也应该不是问题。脊柱侧弯矫正器多少钱一具？云
南晟康医疗科技有限公司。

生长棒技术在EOS的手术诊疗中应用较为普遍，其不但可以矫正脊柱侧凸，而且可以通过增加
胸廓高度促进肺泡生长发育。已有研究表明生长棒诊疗对肺功能改善具有积极作用。无论是单侧
生长棒还是双侧生长棒技术，其内固定相关并发症（如螺钉松动、断棒、断钉、脱钩等）、近端
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交界区后凸（proximal  junctional  kyphosis,  PJK）、近端交界区失败（proximal  junctional  failure,
PJF）、躯干失衡、脊柱自发性融合、切口受损等并发症不容忽视。磁控生长棒技术得到了一定范围
的应用，能够有效地减少延长手术的次数，减少患者的麻醉和手术创伤。但是相关的并发症，如
金属溶解和非计划再手术率较高，以及高昂的费用是限制其获得普遍应用的主要因素。随着材料
科学的发展和医工结合领域的进步，希望未来能够开发出更为有效和安全的体外延长控制技术，
为EOS的外科诊疗带来突破与革新。脊柱侧弯锻炼方法，云南晟康医疗科技有限公司。背部脊柱
侧弯矫正支具

脊柱侧弯矫正，云南晟康医疗科技有限公司。背部脊柱侧弯矫正支具

脊柱侧弯应该如何矫正呢？首先你需要确定你的脊柱侧弯程度到底有多严重，根据不同的严
重程度有不同的矫正方法。严重：如果侧弯超过了40°，这就是属于严重的脊柱侧弯，就要考虑
是否要进行矫正手术了。切开皮肤后置入钢钉和矫正器……中度：20~40°的侧弯，属于中度的脊
柱侧弯，我们可以通过一些康复训练进行诊疗，同时需要使用支具进行诊疗。轻度：对于不超
过20°的侧弯，这就属于轻度，所以我们不必佩戴矫正器，单纯通过康复训练，就能有一定的康
复效果。背部脊柱侧弯矫正支具

云南晟康医疗科技有限公司位于中国(云南)自由贸易试验区昆明片区经开区洛羊街道办事处
东信中心城多层3栋202号。云南晟康医疗科技致力于为客户提供良好的假肢，矫形器，支具，一
切以用户需求为中心，深受广大客户的欢迎。公司秉持诚信为本的经营理念，在医药健康深耕多
年，以技术为先导，以自主产品为重点，发挥人才优势，打造医药健康良好品牌。云南晟康医疗
科技立足于全国市场，依托强大的研发实力，融合前沿的技术理念，飞快响应客户的变化需求。


